LiSte de courses

pour 4 enfants

®

Martinique

LAIT ONCTUEUX A LA VANILLE
Lait Mela 1/2 écrémé

Sucre de canne Galion

+ 1 cuillére a soupe
Aroéme vanille

+ 1 cuillere a café vanille
Aréme canelle

+ 1 pincée de cannelle
Maizena

+ 1 cuillére a soupe rase

Meélanger tous les ingrédients a aide d'un fouet jusqu'a ce que le Sucre Soit totalement fondu. Verser la préparation dans
une casserole et porter 4 frémissement. Laisser mijoter dix minutes environ en mélangeant réguliérement. Servir chaud.

PAIN PERDU AU MIEL
ET A ORANGE

Pain + 4 tranches épaisses
CEufs Augrain « 4

Miel de fleurs Carrefour (2,60€)
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LA RECETIE

Fouetter les ceufs, le miel, le zeSte de 'orange et e fait. Y tremper leS tranches de pain. Les cuire 2 [a poéle dans le beurre = ,
et faire dorer chaque face. Peler l'orange 2 vif et couper en fineS rondelles. Servir avec le pain perdu. CEUFS DURS RIGOLOS ET
BATONNETS DE FROMAGE
CEufs Augrain

+ 4 ceufs durs
Batonnets d’emmental « (150)
Carotte Import « V> carotte
Olive Import « 1 olive noire
Persil Import « 1 branche
Sel * 1 pincée
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1,98€
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L# RECETTE PSS, Servir [yt aveg g
Plonger délicatement les ceufs dans de I'eau bouillante. Cuire 9 minutes. Plonger leS ceufs dans de I'eau froide pour Stopper naise legére et Une Salade cg aylon_
2 cuisson. Il ne reste qu'a les écaler les ceufs. Décorer avec quelques rondelles de carotte, le persil, et l'olive découpée. MpoSée.
Saler C'est prét!

*Voir mentions Iégales au dos du livret




